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ATELIERS D'EXPRESSIONS 

 
 

                        



 
 

ATELIER  
JEUX D’OPPOSITION 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

 
L’encadrement  Josiane BUSCAIL, Marie Pierre DUBOUIS, psychomotriciennes 
   
   
Les participants  7 jeunes des 3 groupes 
   
Le lieu  Salle polyvalente 
   
Le jour  Lundi 15h15 – 16h30 
   
Contenu et moyens  Jeux d'expression: 

Sonore : faire du bruit avec son corps, faire du bruit avec des instruments et des 
objets, crier, émettre des sons avec ampli, frapper objets qui ne se cassent pas, 
jeter des objets, démollir des tours d'objets, souffler sur balles ping pog, 
polystyrène. 

 
Jeux de coopération : avec ballons baudruche, avec couvertures, transporter sur 

une chaise 
 

 Jeux de territoire : se déplacer de plus en plus vite sans se toucher, rubans de 
GRS, cerceaux 
 

 Jeux d'opposition : mise en scène de jeux symboliques comme : Gendarmes et 
voleurs, Chasseur et tortue, chat et souris, la queue du diable, la conquête du 
trésor, les crocodiles, le serpent et le cailloux, pinces à linge. 

 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Ce groupe s’adresse à des jeunes qui ont besoin : 
d'exprimer à la fois leur tensions internes (agressivité, trop pleins..), d'extérioriser 

leurs émotions (colères, frustrations...) à travers des jeux d'expression et des 
jeux d'opposition.  

De repérér et gérer leur espace propre: « leur territoire » de le protéger et de 
respecter celui de l'Autre. 

 
Ce travail autour de l'agressivité et de ce qui peut la provoquer permet de la  
reconnaître, de l'exprimer, de la canaliser pour être réutilisée et sublimée (c'est à 
dire transformée) sous forme de jeux sans danger pour soi et pour l'Autre. 
Elle ne doit pas envahir et perturber le champ relationnel, mais circuler dans le 
respect de chaque partenaire. 

 
 

 
Année 2008-2009 

   Les animatrices 
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ATELIER  
CREATION 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mmes  Jeanne FAYE et  Marie-Laure PERONNIN, éducatrices spécialisées 
   
   
   
Les participants  3 jeunes du groupe Toscane, 1 jeune du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Atelier création, situé dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
   
   
Le jour   Le vendredi de 14 h à 16 h 
   
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Utilisation de différents matériaux et plus particulièrement la terre pour 
confectionner des objets, des décorations, en vue d’une vente qui 
financerait des sorties : d’où, l’introduction d’une valeur marchande. Cette 
valeur marchande nous semble importante pour valoriser le travail des 
jeunes, les inciter à avoir un travail fini : sans quoi il est très difficile de 
vendre. Cette notion a un effet stimulant. 

 
- Susciter des expositions : dans l’établissement pour valoriser les 

réalisations des jeunes, et à l’extérieur de l’IME, dans des lieux appropriés 
(salles d’expositions, marché de l’Art…) pour montrer ce que des 
personnes « extra-ordinaires » peuvent créer pour renforcer leur côté 
narcissique, mais aussi pour valoriser leurs capacités d’expression au 
regard d’un public de personnes « ordinaires ». 

 
- S’ouvrir sur l’Art : visites d’expositions de peintures, de sculptures, visites 

de musées… pour développer le regard des jeunes sur les différents 
moyens d’expression, susciter des désirs de créations. 

 
Il nous semble nécessaire de faire cohabiter ces différents objectifs qui sont 
l’essence même de cet atelier. 

 
 
 
 

Année 2008-2009 
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ATELIER  
CONTES ET MARIONNETTES 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Marie-Laurence COQUET, orthophoniste ; Mme Elyane LEPORE Monitrice 

adjointe d'animation et d'activités 
   
Les participants  4 jeunes de l’IME 
   
Le lieu  Dans une salle d’activités du pavillon Acadie.  
   
Le jour   Le jeudi matin 
   
Contenu - Moyens  Atelier d’expression utilisant la marionnette comme médiateur et 

s’organisant autour de 5 axes, sur une durée totale de 2 ans : 
- Recherche d’une histoire à jouer 
- Création de sa propre marionnette et des décors (bricolage, bois, 

peinture, découpage, couture) 
- Mise en scène de l’histoire et répétitions (manipulation de la marionnette, 

déplacements avec celle-ci, expression et mémorisation des dialogues, 
adaptation musicale) 

- Production du spectacle devant un public  
- Réalisation d’une bande dessinée racontant l’histoire. 

   
Projet - buts 
recherchés 

 - Travailler l’expression orale et corporelle : encourager et améliorer son 
expression orale ou plus globale (notamment mimo-gestuelle), développer 
l’expression de ses émotions et sentiments par l’intermédiaire du support 
de la marionnette, mémoriser et restituer les répliques d’un dialogue. 

- Développer son habileté manuelle : manipulation et transformation de 
différents matériaux 

- Structurer sa pensée : faire appel à son imaginaire, comprendre et 
s’approprier une histoire (cohérence et chronologie) 

- Travailler les repères dans l’espace et le temps : apprendre à se 
déplacer dans l’espace avec sa marionnette en respectant une orientation 
par rapport au public et à soi, la faire agir dans le temps en fonction du 
déroulement de l’histoire. 

- Développer sa confiance en soi et la socialisation : jouer en direct face 
à un public, échanger avec son public (donner des explications, 
transmettre des informations), se rendre compte de l’aboutissement du 
travail lors des représentations et de la diffusion de la BD, respecter les 
règles et les personnes. 

 
 

 
Année 2008-2009 
Les animatrices 
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ATELIER  
DÉCOUVERTE DES VILLAGES 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
L’encadrement  M. Franck PUNGARTNIK, éducateur spécialisé 
   
   
Les participants   3 jeunes du groupes Toscane 
   
   
Le lieu  Chaque sortie conduit le groupe vers la visite d’un village et de ses alentours, dans 

les environs de Bessenay. 
   
   
Le jour  Le mercredi de 10 h à 15 h (hormis les jours de pluie) 
   
Contenu et moyens  L’activité débute par la visite dans les rues du village. Ensuite, le groupe part 

découvrir la nature, ses paysages et les curiosités sur les chemins, en essayant de 
respecter un rythme de randonnée. 
Le pique-nique qui est porté dans les sacs à dos, est partagé lors d’une halte sur le 
chemin ; puis est choisi un panorama ou une rue, pour que les jeunes dessinent ce 
qu’ils voient sur un carnet. 
Toute cette activité est rythmée d’innombrables photos, prises par les jeunes et 
l’éducateur. 
Le groupe se déplace à partir de cartes et de guides. 
Au retour à l’IME, les photos sont stockées dans l’ordinateur du groupe Toscane. 
A terme, il sera réalisé un « carnet de voyages », comprenant les photos, les 
dessins et des commentaires. 

   
Projet et buts 
recherchés 

 Un des buts recherchés est de prendre du plaisir à découvrir ensemble des 
espaces, et de le faire partager aux jeunes du groupe Toscane. 
Chaque sortie s’inscrit dans le partage des expériences vécues. 

 
 
 
 

 
Année 2008-2009 

L’animateur 
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ATELIER  
ESTHÉTIQUE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Jeanne FAYE, éducatrice spécialisée 
   
   
   
Les participants  Jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Salle d’activité en rez-de- jardin de l’Acadie 
   
   
   
Le jour   Le jeudi de 14 h à 16 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Pour les filles : 
- nettoyage de peau, masque 
- apprentissage du maquillage 
- accorder le maquillage au choix de vêtements 
- pose de vernis à ongle 
- coiffure 

Pour les garçons : 
- apprendre à se raser 
- prendre soin de son visage 
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ATELIER  
EXPÉRIMENTATION MOTRICE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Marie-Pierre DUBOUIS, psychomotricienne 
   
  

Sophie MICHEL et Lynda BENETTON, éducatrices. 
   
Les participants   7 jeunes venant des groupes Madura, Toscane et Acadie 
   
   
Le lieu  Terrains naturels et extérieurs de l’IME 
   
   
Le jour  Le vendredi de 14H à 16H. 
   
Contenu et moyens  Jeux de déplacement sur tous types de terrains extérieurs (bois, chemin, champ, 

parcours aménagés…) 
   
Projet et buts 
recherchés 

 - Surmonter ses appréhensions, ses peurs 
- Aller à la découverte de ses capacités motrices 
- S’adapter à une dynamique individuelle et de groupe (prise d’initiative, 

favoriser l’entraide…) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Année 2008-2009 
Les animateurs 
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GROUPE PAROLE AFFECTIVITE 

SEXUALITE 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 
 
 

Le Groupe Parole Affectivité Sexualité (GPAS) est une activité d'expression, encadrée par plusieurs animateurs, 
professionnels de l'institution. Ces groupes d'expression sont organisés par unité de vie (un groupe pour Toscane, un groupe 
pour Madura, un groupe pour l'Acadie). Tous les adolescents et jeunes adultes ont pour vocation d'y participer dans le temps. 
La participation à ces groupes et leur contenu restent, dans tous les cas, soumis à discrétion. 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  TOSCANE : Mme PERONNIN et M. PUNGARTNIK, éducateurs spécialisés - Mme 

BUSCAIL, psychomotricienne – Mme SARKISSIAN, psychologue 
MADURA : Mme CHAPUS, éducatrice spécialisée – Mme COMMARMOND, 
infirmière - – Mme SARKISSIAN, psychologue 
ACADIE : Mme RIVETTI, éducatrice spécialisée – Mme BUSCAIL, 
psychomotricienne – Mme SARKISSIAN, psychologue 

   
Les participants  6 adolescents ou jeunes adultes 
   
Le lieu   
   
Le jour   un mardi par mois - de 14 h 30 à 16 h 
   
Contenu - Moyens  Les thèmes travaillés peuvent être par exemple : 

- le respect de l'autre, 
- la connaissance de soi-même et de son corps, 
- la prise de conscience des différents sentiments (affection, 

amitié, tendresse, amour…) 
- l'évolution de l'amour de l'enfance à l'âge adulte… 

 
   
Projet - buts 
recherchés 
 

 - mettre des mots sur les émois et expériences des adolescents et jeunes 
adultes. 

- Faire évoluer les représentations de chacun autour de la question de 
l'affectivité et de la sexualité de ces personnes en difficulté particulière, en 
nous décalant de représentations d'êtres asexués ou de personnes 
pouvant mettre en scène une sexualité brute. 

 
 
 

 
Année 2008 - 2009 

Les animateurs 
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ATELIER  
JUDO 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
L’encadrement  Mmes Josiane BUSCAIL psychomotricienne et Amandine CORMIER-ARNAL, 

apprentie éducatrice spécialisée 
   
Les participants  9 jeunes des trois groupes 
   
Le lieu  Salle polyvalente de l’IME 
   
Le jour   Le jeudi de 10 h à 12 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

  

   
Contenu - Moyens  Préparation 

Jeux psychomoteurs favorisant découverte, perceptions, vécus et connaissances 
corporelles et spatiales. 
Déplacements variés, Imitation de gestes, automassages, percussions 
corporelles,  jeux d’écoute sonores, de rythmes. 

  Jeux de coopération : 
 jeux à distance de lancer, faire ensemble, portage, relais … 

Jeux d’opposition : 
Jeux à distance avec notion de faire mieux que l’autre 
Jeux avec résistance passive (poids du corps) 
 Situation d’opposition médiatisée par objet avec pour but la conquête de 

l’objet, ou conquête d’un territoire 
Jeux d’opposition direct : Tenue par kimono, capacité à agripper, Tirer/pousser 
pour conquérir le territoire, sauvegarder un espace ou faire chuter 

Prise de judo : approche des techniques pour faire tomber l’autre, des techniques 
pour immobiliser l’autre au sol 
Aborder la chute : les techniques pour tomber sans se faire mal, tout d’abord 
avec des objets volumineux (contenants spatiaux) sur lequel le jeune se laisse 
porter et rouler jusqu’au sol en acceptant progressivement l’effet du déséquilibre, 
puis peu à peu sans objet, par enroulement et dans toutes les directions.  

 
 

 
 
 
 
 

Année 2008-2009 
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ATELIER  
MAKATON 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

 
L’encadrement  Mme Marie-Laurence COQUET, orthophoniste  
   
Les participants  12 jeunes de l’IME répartis en 3 groupes 
   
Le lieu  Bureau de l’orthophoniste ou classe (selon les groupes), 

Parfois à l’extérieur pour travailler en lien avec le concret et le quotidien. 
   
Le jour   Le jeudi matin, vendredi matin, vendredi après-midi. 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Aider les jeunes à se faire mieux comprendre à partir d'un travail de 
communication globale :  
. utiliser tous les moyens possibles pour communiquer et notamment des 
gestes de la langue des signes en complément du langage oral (méthode 
Makaton) 
. apprendre de nouveaux gestes et les réutiliser en contexte 

- Améliorer sa compréhension orale : enrichir son vocabulaire et acquérir 
de nouvelles notions 

- Développer l'aspect relationnel du langage : signaler quand on n'a pas 
compris ou quand l'interlocuteur a mal interprété ce qui a été dit, 
demander un complément d'informations, essayer de se faire comprendre 
autrement... 

- Travailler la structuration de la pensée  
   
Contenu - Moyens  . Utilisation de la méthode Makaton : gestes et pictogrammes permettant 

de visualiser les phrases du langage oral, de favoriser la compréhension 
et l'expression, de développer le vocabulaire 
. Exercices portant sur le décodage des gestes et expressions de visage 
(pour comprendre les émotions de son interlocuteur), la précision de ses 
propos (être informatif en donnant suffisamment de contenu), etc, afin 
d'être plus en lien avec les autres 
. Activités de logique, de repérage dans le temps et l'espace et exercices 
portant sur les cinq sens, pour développer la structuration de la pensée 
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 13



 

 

ATELIER  
MÉDIATION ARTISTIQUE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

 
L’encadrement  Mme M.L PERONNIN : Éducatrice spécialisé / Art-thérapeute 
   
  

Mme C. SARKISSIAN : Psychologue 
   
Les participants   6 jeunes venant des trois groupes d’accueil (Toscane, Madura, Acadie) 
   
   
Le lieu  Atelier création, situé dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
   
Le jour   Le mardi de 16 h 30 à 17 h 45 
   
   
Projet et buts 
recherchés 

 La médiation artistique est une activité de soin, animée par une éducatrice 
spécialisée, sensibilisée au travail de médiation, et une psychologue clinicienne. 
 Le terme de « médiation » est employé pour désigner le fait qu’un médiat, 
un moyen, est utilisé pour soutenir l’expression, à la place ou en complément de la 
parole. Ainsi, la « médiation artistique » utilise l’art, la créativité pour aider le sujet à 
parler de lui. Ici, la gouache, le pastel, l’argile… peuvent être un support de plaisir, 
de jeu, d’expérience et donner une forme aux images qui habitent chacun. 
 Le but est de permettre aux résidents - qui ont parfois des difficultés pour 
parler d’eux directement - d’échanger et d’évoluer autour de ce qui les travaille à 
l’intérieur, parfois au plus profond. 
  
 L’inscription au travail de médiation artistique est discutée et décidée en 
équipe élargie, entre professionnels de disciplines différentes. Le jeune doit bien 
sûr donner son accord. Le groupe est composé de six participants au maximum, 
qui se rencontrent une fois par semaine, le mardi de 16h30 à 17h45. L’arrêt de ce 
travail est lui aussi décidé en équipe, soit parce que le travail d’expression a permis 
au jeune d’évoluer suffisamment, soit parce que le jeune en manifeste la demande. 
Quoi qu’il en soit, la participation à ce groupe se fait le plus souvent sur plusieurs 
années. 
 Les travaux réalisés par les jeunes restent leur propriété et sont 
confidentiels.  
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ATELIER  
MÉDIATION CORPS 1 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

 
L’encadrement  Mme J. BUSCAIL : psychomotricienne 
   
  

Mme C. SARKISSIAN : Psychologue 
   
Les participants  4 jeunes venant des trois groupes d’accueil (Toscane, Madura, Acadie) 
   
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, située dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
   
Le jour   Le jeudi de 17 h 30 à 18 h 15 
   
   
Projet et buts 
recherchés 

 La médiation corps 1 est une activité de soin, animée par une psychomotricienne 
et une psychologue. Le terme de « médiation » est employé ici pour désigner le fait 
qu’un médiat, un moyen, est utilisé pour permettre, soutenir l’expression et la 
relation. 
 
 Ainsi, la « médiation corps 1 » convoque le corps au travers du jeu 
(petites figurines, balles, déguisements, etc.…). Elle fait appel aux processus de 
l’imaginaire, de la mise en scène, de la parole et du dessin pour mettre en forme 
les vécus intérieurs, les métaboliser, les représenter. 
 Le but est de permettre aux résidents - qui ont parfois des difficultés pour 
comprendre et verbaliser leurs émotions et vécus - de pouvoir parler d’eux et 
échanger, ici, de façon détournée et moins impliquante avec le jeu ou le dessin. 
 
 L’inscription au travail de médiation corps 1 est discutée et décidée en 
équipe élargie, entre professionnels de disciplines différentes. Le jeune doit bien 
sûr donner son accord. Le groupe est composé de quatre participants au 
maximum, qui se rencontrent une fois par semaine, le jeudi de 17h30 à 18h15. 
L’arrêt de ce travail est lui aussi décidé en équipe, soit parce que le travail 
d’expression a permis au jeune d’évoluer suffisamment, soit parce que le jeune en 
manifeste la demande. Quoi qu’il en soit, la participation à ce groupe se fait le plus 
souvent sur plusieurs années. 
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ATELIER  
MÉDIATION CORPS 2 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme J. BUSCAIL : psychomotricienne 
   
  

Mme C. SARKISSIAN : Psychologue 
   
Les participants  5 jeunes venant des trois groupes d’accueil (Toscane, Madura, Acadie) 
   
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, située dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
   
Le jour   Le jeudi de 18 h 30 à 19 h15 
   
   
Projet et buts 
recherchés 

 La médiation corps 2 est une activité de soin, animée par une psychomotricienne 
et une psychologue. Le terme de « médiation » est employé ici pour désigner le fait 
qu’un médiat, un moyen, est utilisé pour permettre, soutenir l’expression et la 
relation. 
 
 Ainsi, la « médiation corps 2 » convoque le corps, la parole et l’imaginaire 
au travers de contes, d’histoires imaginaires, de jeux de mise en scène ou du 
dessin. Elle fait appel à ces ‘‘moyens’’ pour mettre en forme les vécus intérieurs, 
les représenter, les symboliser. 
 Le but est de permettre aux résidents - qui ont parfois des difficultés pour 
parler d’eux directement - d’aborder et d’échanger avec un autre autour de 
questionnements intérieurs, d’angoisses, de préoccupations…, ceci afin de tenter 
de les dépasser. 
 
 L’inscription au travail de médiation corps 2 est discutée et décidée en 
équipe élargie, entre professionnels de disciplines différentes. Le jeune doit bien 
sûr donner son accord. Le groupe est composé de six participants au maximum, 
qui se rencontrent une fois par semaine, le jeudi de 18h30 à 19h15. L’arrêt de ce 
travail est lui aussi décidé en équipe, soit parce que le travail d’expression a permis 
au jeune d’évoluer suffisamment, soit parce que le jeune en manifeste la demande. 
Quoi qu’il en soit, la participation à ce groupe se fait le plus souvent sur plusieurs 
années. 
 
 

 
 

Année 2008-2009 
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ATELIER  
PAROLES ET MUSIQUES 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Franck PUNGARTNIK, éducateur spécialisé 
   
Les participants  4 jeunes venant des trois groupes d’accueil (1 Toscane, 1 Madura, 2 Acadie) 
   
Le lieu  Salle de musique de l’ IME. 
   
Le jour   Le jeudi de 10 H à 12 H 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Les activités d’expression doivent procurer plaisir et auto-satisfaction. 
 
Objectifs : 
 

 Favoriser l’expression verbale ; 
 Explorer le chant et la musique ; 
 S’écouter et écouter l’autre ; 
 Jouer ensemble ; 
 Faire exprimer la créativité ; 
 Inventer des textes et les mettre en musique. 

 
 
Moyens :  Ecoutes de musiques diverses et variées. 

 
- Utilisation : 

 Des instruments de l’atelier autour du rythme et du tempo ; 
 De l’environnement sonore (mur, sol, objets, etc.). 

 
- La voix : 

 La respiration ; 
 Les notes ; 
 Les mots (différents supports et les siens…) 

 
L’inspiration et la créativité. 
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ATELIER  QI GONG 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
L’encadrement  Mme J. BUSCAIL : psychomotricienne 
   
Les participants  5 jeunes venant des groupes Toscane, Acadie 
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, située dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
Le jour   Lundi 15 h 30  à 16 h 30 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Ce groupe s’adresse à des jeunes qui ont acquis une certaine autonomie, qui ont 
une demande personnelle de venir travailler et s’approprier à leur manière 
certaines techniques dans le but d’un mieux être. 
OBJECTIFS : 
La relaxation psychomotrice permet au sujet dans un contexte calme et rassurant, 
de redécouvrir son corps à la fois dans le mouvement et à travers toutes sortes de 
perceptions :  

 tactiles,  
 visuelles,  
 proprioceptives (qui renseignent sur l’attitude, l’équilibre),  
 kinesthésiques (qui renseignent sur le mouvement),  
 mais aussi cutanées,  
 intra-corporelles (ossature, muscles, viscères),  
 de la fonction respiratoire 
 tonicité. 

Elle amène les jeunes à porter une attention et une lecture plus importante de son 
propre corps (différencier les parties corporelles et les situer les unes par rapport 
aux autres) et aussi à repérer son corps dans l’espace. Elle enrichit la prise de 
conscience de l’enveloppe corporelle  « peau », mais aussi de la consistance 
et de la solidité de notre corps. 
Travail au niveau psychique à travers ces expériences : 

 sur la mémoire corporelle 
 Les éprouvés corporels 
 Le ressentis 
 Le sentiment de soi 

Expression des vécus : par la parole, le dessin, le modelage 
 

   
Moyens :   auto-massage du visage, des mains, des pieds avec des crèmes 

 Utilisation de deux techniques chinoises :  
Le Qi Gong  consiste à effectuer un enchaînement de différents mouvements, 
calmement, en portant son attention sur la précision du geste, du déplacement 
d’une partie du corps par rapport à une autre, sur les perceptions sensorielles (et 
énergétique) que cette concentration génère. 
Le shiatsu consiste à effectuer des pressions avec les doigts ou la paume de la 
main sur des parties précises  du corps : Ce travail s’effectue par deux et permet 
ainsi de travailler le repérage corporel sur soi et l’autre.                                           
Le Do-in : consiste à effectuer des pressions avec les doigts ou la paume de la 
main sur des parties précises de son propre corps afin de favoriser la perception et 
la détente.   

Année 2008-2009   L’animatrice 
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ATELIER  
RELAXATION 

 
Projet à destination des familles 

 

 
L’encadrement  Mme J. BUSCAIL : psychomotricienne 
   
Les participants  5 jeunes venant des groupes Madura et Acadie 
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, salle sensorielle, situées dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
Le jour   Lundi 14 h à  15 h 15 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Ce groupe s’adresse à des jeunes qui ont besoin d’un accompagnement très important, mais qui peuvent 
apprendre à  se mobiliser seul, être un peu plus à l’écoute de leur corps, et commencer à verbaliser leur 
ressenti. 
 
OBJECTIFS : 
La relaxation psychomotrice permet au sujet dans un contexte calme et rassurant, de redécouvrir son 
corps à la fois dans le mouvement et à travers toutes sortes de perceptions :  

 tactiles,  
 visuelles,  
 proprioceptives (qui renseignent sur l’attitude, l’équilibre),  
 kinesthésiques (qui renseignent sur le mouvement),  
 mais aussi cutanées,  
 intra-corporelles (ossature, muscles, viscères),  
 de la fonction respiratoire 
 tonicité. 

 
Elle amène les jeunes à porter une attention et une lecture plus importante de son propre corps 
(différencier les parties corporelles et les situer les unes par rapport aux autres) et aussi à repérer son 
corps dans l’espace. Elle enrichit la prise de conscience de l’enveloppe corporelle  « peau », mais 
aussi de la consistance et de la solidité de notre corps. 
 
Travail au niveau psychique à travers ces expériences : 

 sur la mémoire corporelle 
 Les éprouvés corporels 
 Le ressenti 
 Le sentiment de soi 

 
Expression des vécus : par la parole, le dessin, le modelage 
 
 

   
Moyens :   

 mouvements simples, avec ou sans musique, avec ou sans objets 
 auto-massage du visage, des mains, des pieds avec des crèmes 

mobilisation de l’ensemble du corps (à l’exception des parties intimes) avec des objets (ballons, balles, 
bouteilles d’eau) 
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ATELIER  
SÉANCES D’ORTHOPHONIE 

 
Projet à destination des familles 

 
 

 
L’encadrement  Mme Marie-Laurence COQUET et Perrine CANONIER, orthophonistes  
   
Les participants  Jeunes en difficulté de communication ou en phase d'apprentissage du langage 

écrit 
   
Le lieu  Bureau de l’orthophoniste 
   
Le jour   Selon un planning établi annuellement, jour et horaire identiques chaque semaine 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Aider les jeunes à se faire mieux comprendre, en développant leurs 
capacités d'expression orale et / ou mimo-gestuelle  

- Améliorer leur compréhension orale : nouveaux mots et acquérir de 
nouvelles notions 

- Développer l'aspect relationnel du langage : signaler quand on n'a pas 
compris ou quand l'interlocuteur a mal interprété ce qui a été dit, 
demander un complément d'informations, essayer de se faire comprendre 
autrement... 

- Pour les jeunes en ayant la possibilité, faire des acquisitions en langage 
écrit : selon les capacités de chacun, mettre en place les pré-requis 
nécessaires, arriver à reconnaître des mots écrits, voire à lire de petits 
textes et à en comprendre le sens, parvenir à écrire des mots, parfois 
même des phrases 

- Travailler la structuration de la pensée (logique...) 
   
Contenu - Moyens  Séances d'orthophonie en individuel ou en groupe :  

- Travail portant sur l'articulation des sons, la prononciation des mots dans 
leur globalité, la construction des phrases, pour mieux s'exprimer. Pour 
certains jeunes, apprentissage de gestes de la langue des signes, en 
accompagnement du langage oral, pour se faire mieux comprendre. 

- Apprentissage de mots nouveaux et réutilisation de ceux-ci dans différents 
contextes 

- Jeux permettant d'intégrer de nouvelles notions et de différencier des 
phrases proches (faire attention à chaque mot), pour développer la 
compréhension orale 

- Activités portant sur le décodage des gestes et expressions de visage 
(identifier les émotions de son interlocuteur), la précision de ses propos 
(être informatif en donnant suffisamment de contenu), etc., afin d'être plus 
en lien avec les autres 

- Exercices de discrimination auditive et visuelle, repérage de la présence 
d'une syllabe dans un mot et de sa place, etc., pour développer les pré-
requis nécessaires à l'acquisition du langage écrit  

- Pour les jeunes en cours d'apprentissage de l'écrit, reconnaissance de 
différentes graphies (à une, puis  plusieurs lettres), déchiffrage de 
syllabes et de mots, lecture et compréhension de phrases, transcription... 

- Activités de logique, de repérage dans le temps et l'espace et exercices 
portant sur les cinq sens, pour développer la structuration de la pensée 
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ATELIER  
SENSORIEL 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Josiane BUSCAIL psychomotricienne  
   
Les participants  2 jeunes des groupes Toscane et Acadie 
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, salle sensorielle, campagne, parcs, forêt… 
   
Le jour   Le mardi de 10 h à 12 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Cet atelier s'adresse à des jeunes en grandes difficultés de communication tant 
verbale que gestuelle, souffrant  d'une sorte de non différenciation corporelle, 
recherchant ou la fusion, ou l'isolement selon les cas.  
 
OBJECTIFS:  
 

 Introduire de l'éveil sensoriel et sensorimoteur, du soin corporel, du lien à 
l'autre, à partir de ce qu'ils nous montrent d'eux, de leurs centres d intérêts.  

 Choisir des activités simples afin d'être à la fois très attentif et très disponible à 
la moindre sollicitation et favoriser ainsi les relations possibles et même 
furtives. 

 Être à l'écoute des tensions, des résistances, des signes qui laissent penser 
que le jeune vit des émotions et  mettre des mots et du sens au bon moment. 

 Expériences psychomotrices variées. 
 

   
Contenu - Moyens  Pour cela, il leur est proposé des activités simples dans des lieux variés :  

 
 balades tous terrains: parcs, campagne, forêts (favorisant des parcours 

psychomoteurs naturels incitant aussi le jeune à demander de l'aide, hors des 
chemins),  

 manipulation d'objets en salle de psychomotricité, salle sensorielle, à 
l'extérieur 

 petits jeux de ballons, jeux de sable, d'eau, de balançoire…  
 soins corporels  
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ATELIER  
SOINS CORPORELS 

 
Projet à destination des familles 

 
 
L’encadrement  Mme J. BUSCAIL : psychomotricienne 
   
Les participants  4 jeunes venant des groupes Toscane et Madura  
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, salle sensorielle, situées dans l’aile nord du bâtiment 

administratif 
   
Le jour   Jeudi 9 h à 10 h 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Ce groupe s’adresse à des jeunes qui ont besoin d’un accompagnement très 
important, individualisé. 
 
OBJECTIFS : 
La relaxation psychomotrice permet au sujet dans un contexte calme et rassurant, 
de redécouvrir son corps à la fois dans le mouvement et à travers toutes sortes de 
perceptions :  

 tactiles,  
 visuelles,  
 proprioceptives (qui renseignent sur l’attitude, l’équilibre),  
 kinesthésiques (qui renseignent sur le mouvement),  
 mais aussi cutanées,  
 intra-corporelles (ossature, muscles, viscères),  
 de la fonction respiratoire 
 tonicité. 

 
Elle amène les jeunes à porter une attention et une lecture plus importante de leur 
propre corps (différencier les parties corporelles et les situer les unes par rapport 
aux autres) et aussi à repérer son corps dans l’espace. Elle enrichit la prise de 
conscience de l’enveloppe corporelle  « peau », mais aussi de la consistance 
et de la solidité de notre corps. 
 
Travail au niveau psychique à travers ces expériences : 

 sur la mémoire corporelle 
 Les éprouvés corporels 
 Le ressenti 
 Le sentiment de soi 

Expression des vécus : par la parole, le dessin, le modelage 
 

   
Moyens :   

 mouvements simples, avec ou sans musique, avec ou sans objets 
 auto-massage du visage, des mains, des pieds avec des crèmes 

mobilisation de l’ensemble du corps (à l’exception des parties intimes) avec des 
objets (ballons, balles, bouteilles d’eau) 
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ATELIER  
SONORE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Élisabeth CHIATELLO, éducatrice spécialisée 
   
   
   
Les participants  Composition de 2 groupes de 4 jeunes, provenant des 3 unités de vie 
   
   
Le lieu  Salle de musique et d’activités manuelles se situant dans l’aile nord du bâtiment 

administratif. 
   
   
   
Le jour   Le mardi matin de 10 h à 12 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Cet atelier a pour objectif de permettre à des jeunes en difficultés verbales et 
présentant des inhibitions importantes d’expression, de pouvoir s’exprimer grâce à 
la médiation sonore et les instruments ; Le but est de parvenir progressivement à 
exprimer des émotions et des ressentis. Cet atelier peut être un « pré-texte » à 
l’expression verbale… 
 

   
Contenu - Moyens  Il se déroule en 2 groupes de 1heure chacun, en collaboration et en alternance 

avec l’atelier « autour du sonore » animé par Mme Danielle CAUVIN, éducatrice 
spécialisée 
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ATELIER  
TRAVAIL CORPOREL 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 

 
L’encadrement  Mme J. BUSCAIL : psychomotricienne 
   
Les participants  5 jeunes venant du groupe Madura 
   
Le lieu  Salle de psychomotricité, située dans l’aile nord du bâtiment administratif 
   
Le jour   Mardi 9 h à 10  h 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Ce groupe s’adresse à des jeunes plus autonome qui peuvent suivre des 
consignes collectives et aller un peu plus loin dans la perception qu’ils ont de leur 
corps : découverte, intériorisation et détente. 
 
OBJECTIFS : 
La relaxation psychomotrice permet au sujet dans un contexte calme et rassurant, 
de redécouvrir son corps à la fois dans le mouvement et à travers toutes sortes de 
perceptions :  

 tactiles,  
 visuelles,  
 proprioceptives (qui renseignent sur l’attitude, l’équilibre),  
 kinesthésiques (qui renseignent sur le mouvement),  
 mais aussi cutanées,  
 intra-corporelles (ossature, muscles, viscères),  
 de la fonction respiratoire 
 tonicité. 

Elle amène les jeunes à porter une attention et une lecture plus importante de leur 
propre corps (différencier les parties corporelles et les situer les unes par rapport 
aux autres) et aussi à repérer leur corps dans l’espace. Elle enrichit la prise de 
conscience de l’enveloppe corporelle  « peau », mais aussi de la consistance 
et de la solidité de notre corps. 
Travail au niveau psychique à travers ces expériences : 

 sur la mémoire corporelle 
 Les éprouvés corporels 
 Le ressenti 
 Le sentiment de soi 

Expression des vécus : par la parole, le dessin, le modelage 
 

   
Moyens :   auto-massage du visage, des mains, des pieds avec des crèmes 

 mobilisation de l’ensemble du corps (à l’exception des parties intimes) avec 
des objets (ballons, balles, bouteilles d’eau)  
Utilisation d’un technique de massage chinois : le shiatsu qui consiste à effectuer 
des pressions avec les doigts ou la paume de la main sur des parties précises  du 
corps afin de favoriser la perception et la détente du corps : Ce travail s’effectue 
par deux et permet ainsi de travailler le repérage corporel sur soi et l’autre 
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ATELIER  
YOGA 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Marie-Pierre DUBOUIS, psychomotricienne 
   
   
Les participants   Groupe ouvert sur la base du volontariat pour les 6 à 8 jeunes non consécutifs de 

9 séances. 
   
   
Le lieu  Salle polyvalente 
   
   
Le jour  Le vendredi de 9h45 à 11h 
   
Contenu et moyens  - Automassages 

- Exercices de respiration 
- Enchainement d’étirements 
- Temps de détente 

   
Projet et buts 
recherchés 

 - Meilleure conscience corporelle (tonus, appuis, respiration) 
- S’inscrire dans une démarche personnelle 
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ATELIER  
PRISE EN CHARGE INDIVIDUELLE 

EN PSYCHOMOTRICITÉ 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Marie-Pierre DUBOUIS, psychomotricienne 
   
   
Les participants   En fonction des besoins établis par leur PPI ; cet atelier s’adresse principalement 

aux jeunes les plus en difficultés dans leur relation aux autres. 
   
   
Le lieu  Espace ressource  
   
   
Le jour  Le lundi de 10h à 10h45, lundi de 10h45 à 11h30 
   
Contenu et moyens  Ils sont adaptés en fonction des difficultés présentées par le jeune : 

Pour exemples : 
- Expérimentation de son enveloppe corporelle 
- Expérimentation sensorielle 
- Revendiquer la relation dans un cadre sécurisé 
- Proposition de ressentis sensoriels pour une plus grande conscience de 

soi. 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Ils sont fixés en fonction de la singularité des troubles du comportement présentés 
par le jeune : 
Pour exemples : 

- Prise de conscience de la relation : être avec, être ensemble, 
reconnaissance de la place de chacun, partager, communiquer, être en 
relation dans une « bonne » distance. 

- Expérimenter sa sécurité, son intégrité. 
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ATELIER  
REPAS SAVEURS 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Marie-Pierre DUBOUIS, psychomotricienne 
  Mme Yvette COMMARMOND, infirmière 
   
Les participants   4 jeunes des trois groupes de vie. 
   
   
Le lieu  Espace ressource et atelier cuisine situé au rez de jardin de l’Acadie 
   
   
Le jour  Le lundi de 11 h 30 à 13 h 30  
   
Contenu et moyens  - A partir du menu du jour, mise en place des plats et petites préparations : 

dresser la table ; vaisselle et rangement 
- Puis regroupement pour un travail corporel axé sur la conscience 

corporelle de mains, de la bouche, du visage, de la posture, la conscience 
sensorielle (odeur, toucher) et la conscience du geste, notion de quantité, 
contrôle des gestes et des émotions. 

   
Projet et buts 
recherchés 

 Cet atelier s’adresse à des jeunes en difficultés psychomotrices ayant aussi une 
approche problématique de la nourriture. 
Objectif : offrir un cadre privilégié pour porter une attention particulière au repas 
(ingestion, saveurs, motricité fine, posture et présentation, notion de groupe, prise 
en compte l’un de l’autre...) 
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ATELIER  
RENCONTRES « MIAM » 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Marie-Pierre DUBOUIS, psychomotricienne 
   
   
Les participants   2 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Atelier cuisine situé au rez-de-jardin de l’Acadie 
   
   
Le jour  Le vendredi de 12 h 00 à 13 h 30  
   
Contenu et moyens  - Partage d’un repas hebdomadaire à l’extérieur du groupe de vie habituel 

- Vivre ensemble les moments d’avant, pendant et après le repas 
- Dresser le couvert, rangement, vaisselle et pause d’après repas 

   
Projet et buts 
recherchés 

 - Assouplir les exigences collectives, prendre le temps de les reconnaître 
pour mieux les accepter. 

- Être en relation avec un autre jeune dans un cadre plus rassurant que le 
grand groupe. 
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ATELIER  
SENSORI MOTRICITE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Marie-Pierre DUBOUIS, psychomotricienne 
   
   
Les participants   2 groupes de 4 jeunes de Toscane et Madura 
   
   
Le lieu  Espace ressource 
   
   
Le jour  Le lundi de 14h à 15h15, Le vendredi de 11h à 12h  
   
Contenu et moyens  Expérimentation de différents ressentis sensoriels (toucher, ouïe, vision, odorat et 

kinesthésie) 
   
Projet et buts 
recherchés 

 Découverts, interpellation et recherche sensorielle, de la détente pour une 
meilleure conscience de son enveloppe et sa constitution corporelle. 
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ATELIER  
FORME ET SANTE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Véronqiue CHATELUX, éducatrice sportive,  et Mlle Tatiana ROBAIN 
   
   
Les participants    
   
   
Le lieu   
   
   
Le jour  Le jeudi  10h-14h avec Tatiana ; 10h- 12h avec Véronique 
   
   
Contenu et moyens 
 
Projet et buts 
recherchés 

 Forme avec Véronique : 
1- A travers des expériences physiques adaptés (step / rando) l’atention est 

portée sur ce qu’il se passe dans notre corps lorsqu’il « boug » : 
respiration, essouflement, fatigue musculaire, douleur. 

2- Gestion de la récupération physique (étirement, alimentation : avec 
Tatiana) 

 
Santé avec Tatiana : 
Sensibilisation sur la santé en lien avec l’alimentation, notamment après un effort 
physique. A travers la confection de diverses préparations culinaires simples (jus 
de fruits, biscuits énergétique…) 
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ATELIER  
THEATRE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’encadrement  Mme Christine RAY et Mr Franck PUNGARTNIK, éducateurs 
   
   
Les participants  3 jeunes de Toscane (Victor, Guillaume, Hicham) 

3 jeunes de Madura (Emmanuelle, Ronel, Sophian) 
1 jeune de l’Acadie (Aïdée) 

   
   
Le lieu  Salle polyvalente de l’IME 
   
   
Le jour  Le mardi de 10 H à 12 H. 
   
Contenu et moyens 
 

 Cette activité d’expression doit procurer plaisir et auto-satisfaction. 
Travailler en groupe. 
S’écouter, s’encourager, s’aider. 

   
 
Projet et buts 
recherchés 

 Réaliser un spectacle sur un travail de deux ans avec le même groupe. 
S’inscrire suivant ses aptitudes, en trouvant sa place dans un travail de groupe. 
Apprendre et travailler diverses techniques (jonglage…) en lien avec le thème du 
spectacle (« Le Cirque »). 
Devenir « acteur » dans l’expression et le langage du corps. 
Favoriser la créativité de chacun. 
Respecter les consignes. 
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ATELIERS CONCRETS 
 
 



 
 
 
 

 

ATELIER  
ACTIVITÉS MANUELLES 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mmes H. GAREL et N. COUTAVE, Éducatrices spécialisées 
   
   
   
Les participants  5 jeunes des trois groupes de vie 
   
   
Le lieu  Salle d’activité au rez de jardin du groupe Acadie 
   
Le jour   Vendredi de 14 h à 16 h 
   
   

Contenu - Moyens 
 Atelier essentiellement axé sur le travail de la mosaïque. Nous utilisons différents 

supports : plaques de bois, pots d’argile… Nous proposons aux jeunes de les 
recouvrir de mosaïque, soit de pâtes de verre, soit à base de carreaux de faïence 
cassés. Chacun choisit le modèle qu’il aimerait réaliser en s’aidant de livres, puis 
nous essayons d’adapter le projet et de le réussir avec les différents moyens en 
notre possession. 

   
buts recherchés 
Contenu - Moyens 

 Cet atelier permet aux participants de faire la décoration d’un objet : du choix du 
modèle et des couleurs, jusqu’à  sa réalisation. Les animateurs font la finition 
(joint). 
La sollicitation est située sur plusieurs plans : 

- Rechercher, puis se déterminer pour le choix d’un modèle, puis choix des 
matériaux et des couleurs. 

- Utilisation et développement des capacités manuelles, notamment la 
précision du geste. 

- Travail sur la durée, car la réalisation d’un ouvrage se fait sur plusieurs 
séances. 

- Participation à la mise en route de l’atelier et surtout au rangement de la 
pièce, car cet atelier est très salissant; 
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ATELIER  
BOIS 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  M. Philippe VIALLET, éducateur technique, Mme Marie-Laure PERONNIN, 

éducatrice spécialisée 
   
   
   
Les participants  Accès libre sur le mardi ; 2 jeunes du groupe  Madura, 2 jeunes du groupe Acadie 

sur les jeudis 
   
   
Le lieu  Atelier bois, situé sous le pavillon Toscane 
   
   
   
Le jour   Mardi de 14 h à 16 h et le jeudi de 10 h à 12 h 
   
   
buts recherchés 
Contenu - Moyens 

 Buts : 
- mettre les jeunes en situation de réussite 
- favoriser l’entraide et la stimulation entre les jeunes 
- Susciter la prise d’initiatives 
- Faire partager la satisfaction et la beauté d’un travail bien fait 
- Repérer des compétences manuelles et/ou artistiques 
- Sensibiliser à la sécurité dans un atelier et respecter les consignes 
- Aller jusqu’au bout d’un travail  
- Réaliser étape par étape un travail valorisant 
- Travailler sur la confiance en soi 
- Pour les jeunes dont les projets d’orientation envisage un ESAT : 

repérage des compétences et mise au travail, respect des consignes et 
des horaires 

- Visite d’ESAT et de sections d’adaptation 1 à 2 fois par trimestre 
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ATELIER  

BRICOLAGE 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Betty CHAPUS, Éducatrice Spécialisée et  Mme Sophie MICHEL, aide 

médico-psychologique 
   
   
Les participants  7 jeunes  
   
   
Le lieu  à l'IME sur le groupe des Moyens 
   
   
Le jour   Le jeudi de 9 h à 12 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - savoir se servir d'outils donc de sa main (tirer un trait, plier, couper, coller, 
peindre, dessiner, etc…) 

- respect du lieu (nous rendons la salle propre) 
- respect des autres jeunes, de leur travail 
- respect du matériel 
- être au travail dans le cadre horaire et le lieu 
- nous essayons de nous adapter à chaque jeune, en valorisant le travail 

accompli, pour permettre une possible création, expression spontanée 
dans un lien de parole. 

 
   
Contenu - Moyens  Création d'objets multiples à partir de papier, carton, ciseaux, colle, peinture… 

avec obligation pour chacun d' utiliser au mieux ses mains pendant la séance. 
Pour les jeunes les plus démunis, nous essayons de demander une participation 
par leur présence, leur regard, les chants et la parole lorsque cela est possible. 
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ATELIER CUISINE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 

 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme M.P.  RIVETTI, Éducatrice Spécialisée 
   
   
   
Les participants  4 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Kitchenette située dans l’aile administrative, prochainement située dans une salle 

d’activité équipée à cet effet sous le pavillon Acadie. 
   
   
   
Le jour   Le mardi de 10 h à 13 h 30 
   
Projet - buts 
recherchés 

 ► désir que le jeune s’approprie ce lieu et ce temps pour faire de la cuisine, même 
si cela n’est pas parfait, avec les conseils, le soutien et l’aide discrète de l’adulte 
(que le jeune soit acteur, plutôt que simple exécutant !) 
► Expression verbale, mémorisation : 

- élaborer un menu simple à tour de rôle 
- établir et mémoriser la liste des ingrédients nécessaires à la confection du 

menu choisi 
► Socialisation et orientation : 

- acheter les ingrédients dans une grande surface 
- s’orienter dans les rayons 
- payer en caisse à tour de rôle 

► Apprentissage, motricité fine : 
- tri, épluchage, découpage des légumes 
- cuisson (2 points de cuisson permettent à deux jeunes de cuire 

simultanément les aliments) : ne plus avoir peur de se brûler en 
s’approchant du point chaud ou prendre conscience du danger en 
manipulant ce qui cuit. 

   
Contenu - Moyens  Faire l’apprentissage de la cuisine à travers l’élaboration et la réalisation d’un menu 

simple par les moyens d’une cuisine équipée. 
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ATELIER  
  BRIGADE VERTE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Jeanne FAYE Educatrice Spécialisée, M. David RUIZ Moniteur Educateur 
   
   
   
Les participants  3 jeunes du groupe Madura, 1 jeune du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  La campagne bessenoise et ses environs 
   
   
   
Le jour   Le mardi de 10 h à 12 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - sensibilisation à la beauté de la nature 
- nettoyage de lieux spécifiques (chemin, bas côté, lieux publics) 
- échange sur la flore et la faune 
- accéder à la notion de travail en groupe 
- satisfaction du travail fait (propreté des lieux) 
- repérage du jour de la semaine et des participants 
- sensibilisation à l’orientation dans la commune 
- être reconnus par la population de façon positive 
 

   
Contenu - Moyens  Ramassage de détritus trouvés lors de circuits pédestres sur la commune de 

Bessenay à l'aide d'une carriole et de sacs poubelle. Gants et tenues de travail 
plastifiés (en cas d'intempéries). Gilets fluos pour la sécurité. 
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ATELIER 
ESPACES VERTS 1 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  M. M.SCHLURAFF, éducateur spécialisé 
   
   
   
Les participants  4 jeunes de l'établissement 
   
   
Le lieu  Dans l'enceinte de l'établissement 
   
   
   
Le jour   le lundi de 13 h 30 à 17 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Les 4 jeunes qui sont dans cet atelier ont un projet d'orientation en E.S.A.T. Cet 
atelier leur sert donc de lieu d'apprentissage : 

1 - à être et à se tenir au travail 
2 - à développer leur savoir-faire : capacité à apprendre de nouveaux gestes      
(dextérité, motricité) : apprentissages techniques destinés à être transférables 
dans d'autres situations de travail. 
3 - progresser vers une plus grande autonomie psychique (capacité à rester 
au travail sans la présence de l'adulte). 

   
Contenu - Moyens  - Entretien général des espaces verts plus tonte 

- Création d'espaces aménagés (bosquet, fleurissement)       
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ATELIER 

ESPACES VERTS 2 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  M. M. SCHLURAFF, éducateur spécialisé 
   
   
   
Les participants  4 jeunes de l'établissement 
   
   
Le lieu  Dans l'enceinte de l'établissement 
   
   
   
Le jour   - le lundi de 10 h à 12 h  

- le mardi de 10 h à 12 h ou de 14 h 30 à 16 h 30 (3 fois sur 4) 
- le jeudi de 14 h à 17 h (2 fois sur 4) 
- le vendredi de 10 h à 12 h (2 fois sur 4) 

 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Première mise au travail qui permet d'évaluer une éventuelle orientation 
en ESAT 

- Augmentation de la capacité à être au travail 
- Faire des apprentissages techniques visant à développer à dextérité et la 

motricité 
- Développer la capacité d'autonomie psychique (capacité à travailler et à 

rester au travail même en dehors du regard de l'adulte). 
 
 

   
Contenu - Moyens  Entretien général des espaces verts 
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ATELIER  
HORTICULTURE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  M. Thierry MURCIA, moniteur éducateur 
   
   
   

Les participants  3 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Salle d’activité située sous le pavillon Acadie 
   
   
   
Le jour   Le vendredi de 14 h à 16 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Responsabiliser en prenant soin des plantes 
- Valoriser par la création 
- Travailler la précision des gestes 
- Favoriser la prise d’initiative 
- Travailler la notion de persévérance 

   
Contenu - Moyens  - Culture et bouturage de plantes 

- Création et composition de massifs au sein de l’IME et sur l’extérieur 
- Entretien de l’atelier  
- Montage de 2 serres 
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ATELIER  
PETITS TRAVAUX PAYSAGERS 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  M. SCHLURAFF, D. CAUVIN, éducateurs spécialisés 
   
   
   

Les participants  4 jeunes de l'établissement 
   
   
Le lieu  Dans l'enceinte de l'établissement 
   
   
   
Le jour   le vendredi de 14 h à 16 h 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Souvent toute première mise au travail, l'encadrement à deux permet de recevoir 
des jeunes plus en difficulté du point de vue des apprentissages. De petits travaux 
divers et variés permettent de renouveler rapidement l'activité pour maintenir un 
niveau d'intérêt suffisant.  
Quand le jeune manifeste une vraie capacité à se mettre au travail, même pour un 
temps un peu court, il peut trouver sa place dans l'atelier d'espaces verts avec 
l'éducateur technique comme seul encadrant. 
 

   
Contenu - Moyens  - Entretien général des espaces verts 

- Petites plantations 
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ATELIER  
ROTIN 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 

 
L’encadrement  Hélène GAREL – Betty CHAPUS 
   
   
   

Les participants  4 jeunes des 3 groupes 
   
   
Le lieu  Salle d’activité du groupe Madura 
   
   
   
Le jour   Le mardi matin 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Cet atelier est axé sur la réalisation de petits ouvrages en rotin. 
Nous demandons à chaque participant de choisir un modèle dans différents livres 
mis à sa disposition. 
Le travail du rotin demande une compréhension du geste nécessaire ainsi que sa 
répétition régulière, afin de progresser dans le tressage. Il est nécessaire de 
respecter la consigne ainsi que d’accepter de défaire quand il y a une erreur. 
C’est un travail qui se poursuit pendant plusieurs séances, ce qui nécessite de se 
rappeler du choix du modèle, ainsi que reconnaître l’ouvrage commencé. 
C’est l’expérience du cheminement qui va de l’élaboration d’un projet jusqu’à son 
résultat final. C’est ainsi la fierté éprouvée devant le travail abouti. 
 

   
Contenu - Moyens  - Du rotin 
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ATELIER  
JARDINAGE 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 

 
L’encadrement  Elisabeth DEVIN – Xavier SERALINE 
   
   
   

Les participants  4 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Salle d’activité située sous le pavillon Acadie 
   
   
   
Le jour   Le vendredi de 14 à 16 heures 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Responsabiliser le jeune en prenant soin des plantes et de son potager. 
- Valoriser le jeune par la création. 
- Favoriser la prise d’initiative. 
- Travailler la notion de persévérance. 
 

   
Contenu - Moyens  - Rempotage et mise en pot de légumes de saisons sous serre. 

- Petit jardin potager. 
- Entretien de l’atelier. 
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ATELIERS SPORTIFS 
 
 

                        



 
 
 
 

 

ATELIER  
ATHLÉTISME 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physique adaptées 
   
   
   
Les participants  4 jeunes des groupes Toscane et Acadie 
   
   
Le lieu  Gymnase de Bessenay 
   
   
Le jour   Le lundi de 14 h 30 à 15 h 30 
   
Contenu - Moyens  Par beau temps : 

- lancers (poids, disque) 
- course 
- saut en longueur 

Par mauvais temps : 
- saut en hauteur 
- techniques (starting block…) 
-  

   
Projet - buts 
recherchés 

 - Activité groupale avec des performances individuelles qui permettent de 
se confronter à ses résultats et à sa progression. 

- Repérage de son corps en mouvement (saut en hauteur) 
- Maintien d’une certaine condition physique (course) 
- Compréhension des consignes et par l’essai et l’erreur, le jeune se teste 

et cherche la bonne solution dans un cadre rassurant, puisque immuable. 
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ATELIER  
BASKET 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physique adaptées, M. 

Jeremy HAREL Aide médico-psychologique. 
   
   
   
Les participants  7 jeunes des trois groupes  
   
   
Le lieu  Salle polyvalente de Bessenay 
   
   
Le jour   Le mardi de 10 h  à 12 h 
   
Contenu - Moyens  Il y a trois grandes parties dans cette séance : 

1) Échauffement, mise en main, tir au panier et petits jeux informels. 
2) Exercices ou jeux pour acquérir la technique du basket 
3) Match avec un auto-arbitrage 
 

   
Projet - buts 
recherchés 

 Socialisation : inscrire les jeunes dans une activité formelle avec des règles, des 
adversaires qu’il faut respecter. 

Prise de responsabilité : compréhension des règles pour que tour à tour les jeunes 
arbitrent 

Conditionnement physique 

Mise en jeu des capacités d’anticipation 

Repérage spatio-temporel 

Rencontre avec d’autres établissements. 
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ATELIER  
AUTOUR DU CHEVAL 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Marylène MICHEL, Mr Thierry MURCIA 
   
Les participants  4 jeunes des 3 groupes 
   
Le lieu  Centre équestre de Jas (Loire) 
   
Le jour   Le jeudi matin 
   
Contenu - Moyens  Le cheval, de petite taille ou grand poney, est utilisé comme médiateur. Le cheval 

est une source d’échanges relationnels plus sensuels qu’intellectuels. C’est un 
moyen de communication non verbal. L’animal est non jugeant, ni rejetant : il 
accepte globalement la personne. 

   
Projet - buts 
recherchés 

 Les maîtres mots de cette activité sont : 

- respect du rythme de chacun ; 
- familiarisation (« travaux d’approche ») ; 
- confiance en soi et en l’animal ; 
- responsabilisation ; 
- valorisation ; 
- plaisir. 

Je souligne l’intérêt de prendre soin d’un être vivant. Les soins de pansage 
s’apparentent à des actions de maternage : on brosse, on peigne, on cure les 
sabots. On est en contact direct : on touche, on caresse, on parle, on écoute. 
La partie de « monte sur le cheval » se fait en fonction du rythme et des aptitudes 
de chacun. 
Bien que monter à cheval ne doit pas être vécu comme une contrainte ou une 
quelconque souffrance ou inquiétude, la fonction de portage spécifique au cheval 
est trop intéressante pour être délaissée. C’est un substitut maternant, la sensation 
de bercement, le portage réactivant des sentiments liés à la petite enfance, 
favorisant l’expression des émotions. 
Je demande aussi à chaque participant de tenir le cheval en longe. C’est un 
exercice difficile que de prendre en main la longe, de résister aux tractions faites 
par le cheval. Simplement amener l’animal à un endroit déterminé n’est pas une 
mince affaire. 
L’étape suivante consiste à diriger correctement le cheval avec un camarade en 
selle. 
Les progrès, les réussites sont valorisés. Les camarades sont témoins des succès, 
et cela permet au participant une prise de conscience de sa propre valeur. 
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ATELIER  
CHEVAL 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Marylène MICHEL, Mme Nadège TRONCY 
   
Les participants  4 jeunes des 3 groupes 
   
Le lieu  Centre équestre de Jas (Loire) 
   
Le jour   Le vendredi après-midi 
   
Contenu - Moyens  Le cheval, de petite taille ou grand poney, est utilisé comme médiateur. Le cheval 

est une source d’échanges relationnels plus sensuels qu’intellectuels. C’est un 
moyen de communication non verbal. L’animal est non jugeant, ni rejetant : il 
accepte globalement la personne. 

   
Projet - buts 
recherchés 

 Les maîtres mots de cette activité sont : 

- respect du rythme de chacun ; 
- familiarisation (« travaux d’approche ») ; 
- confiance en soi et en l’animal ; 
- responsabilisation ; 
- valorisation ; 
- plaisir. 

Je souligne l’intérêt de prendre soin d’un être vivant. Les soins de pansage 
s’apparentent à des actions de maternage : on brosse, on peigne, on cure les 
sabots. On est en contact direct : on touche, on caresse, on parle, on écoute. 
La partie de « monte sur le cheval » se fait en fonction du rythme et des aptitudes 
de chacun. 
Bien que monter à cheval ne doit pas être vécu comme une contrainte ou une 
quelconque souffrance ou inquiétude, la fonction de portage spécifique au cheval 
est trop intéressante pour être délaissée. C’est un substitut maternant, la sensation 
de bercement, le portage réactivant des sentiments liés à la petite enfance, 
favorisant l’expression des émotions. 
Les jeunes qui constituent ce groupe sont capables de diriger leur monture au pas. 
Le projet de cette année est d'affirmer leurs acquis, d'obtenir plus d'aisance à 
cheval. Selon leurs progrès, j'envisage de les familiariser au trot. 
Les réussites sont valorisées. Les camarades sont témoins des succès, et cela 
permet au participant de prendre conscience de sa propre valeur. 
 

 
  

 
Année 2008-2009 

L’animatrice 

 48



 

ATELIER  
ESCALADE PSYCHOMOTRICE 

 
 

Projet à destination des familles 
 
 

 
L’encadrement  Mmes Josiane BUSCAIL, psychomotricienne et  Mme Véronique CHATELUX, 

Professeur des activités physique adaptées 
   
Les participants  5 jeunes des 3 groupes  
   
Le lieu  Salle d'escalade collège Jacques Cœur à LENTILLY 
   
Le jour   lundi 10 h à 13 h 30 
   
Contenu - Moyens   Jeux psychomoteurs variés au sol et sur le mur. 

 Exercices pour développer l'écoute de  ses perceptions afin d'ajuster son 
équilibre et ses appuis. 

  Grimpe sur le mur d'escalade avec toutes les prises, puis selon les 
possibilités des jeunes, avec diverses difficultés, à différentes hauteurs :  
En développant des stratégies pour atteindre le but fixé : 

 Sans lâcher prise, en restant agrippé 
 En sélectionnant ses appuis pour un meilleur ressenti de l’équilibre 
 En surmontant la peur du décrochage, la peur du vide, la peur de la chute 

qui demande beaucoup de lien et de réassurance verbale entre le 
grimpeur et l’assureur 

 En acceptant  l’échec et en trouvant  la capacité à recommencer, à 
répéter l’action pour mieux gérer ses positions et trouver des solutions. 

 
   
Projet - buts 
recherchés 

  Travailler les différents thèmes psychomoteurs  
 Solliciter la sensorialité : 

 La vue : discrimination visuelle (couleur et taille des prises) 
 La sensibilité tactile et plantaire: apprécier l’aspect des prises, la qualité des 

appuis ou de l’agrippement, l’adaptation à la  forme de la prise 
 Perceptions proprioceptives (qui renseignent sur l’attitude,  la position dans 

l’espace, l’équilibre) 
 Perceptions  kinesthésiques (qui renseignent sur le mouvement), 

⇒ Tout cela enrichit le schéma corporel, l’ajustement tonique et 
l’équilibre 
 
 Travail au niveau des émotions et des angoisses qui peuvent émerger lors des 

différentes situations. Travail de réassurance et prise de confiance en soi. 
 

 Favoriser la communication:  
 Elle est très importante car le passage de repères habituels horizontaux vers 

des repères verticaux peut être source d’angoisse, de peurs de craintes.  
 Ces échanges permettent de recueillir les propos des grimpeurs, mais aussi 

d’être à l’écoute de leur mimiques, de leurs gestes pour ceux qui ne peuvent 
pas mettre en mots leur crainte, leur ressenti, le plaisir ou le déplaisir. Ils se 
font  pendant et  après la séance afin de ne pas laisser le jeune avec des 
vécus angoissants, désagréables. 

 A travers les échanges et les observations, évaluer avec le jeunes, ses 
progrès en fin de séance et ses objectifs afin qu’il soit acteur de son projet 
d’escalade. 
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ATELIER  
GYM DOUCE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Hélène GAREL, éducatrice spécialisée 
   
   
   
Les participants   4 jeunes du groupe Madura et 3 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Salle polyvalente de l’IME 
   
   
   
Le jour   3 mercredis sur 4 de 10 h 30 à 11 h 45 
   
   
buts recherchés - 
Moyens 

 Buts :  
- avoir une vision globale de son corps par le mouvement conscient 
- sentir que dans son corps « ça bouge » 
- avoir un espace pour soi, afin de créer un espace en soi. 

Moyens : 
- essayer de faire de ce moment un temps où chacun est plus autonome 
- en demandant aux jeunes de porter leur attention sur ce qui se passe 

dans leur corps, essayer de passer d’une « réalité extérieure » à une 
« existence intérieure ». 

- essayer par la consigne donnée de développer l’attention 
- essayer par des mouvements globaux d’aller vers des gestes plus fins et 

mieux adaptés. 
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ATELIER  
GYM 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physique adaptées 
   
   
   
Les participants  Groupe exclusivement féminin où règne convivialité et volontariat ! 
   
   
Le lieu  Salle polyvalente de l’IME 
   
   
Le jour   Le mardi de 13 h 30 à 15 h 
   
Contenu - Moyens  - Travail de renforcement et de maintien musculaire (abdos, fessier…) 

- Apprentissage des bases de la gymnastique (roue, équilibre, roulade…) 
Le tout sur un air de musique entraînant ! 

- Étirements, assouplissements et retour au calme. 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - Travail sur la condition physique 
- Sollicitation des différents groupes musculaires 
- Appréhension de la notion d’effort et de ses propres limites 
- Travail sur l’image de soi par rapport à son corps (s’en occuper pour s’y 

sentir mieux) 
- Se faire plaisir 
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ATELIER  
NATATION / DÉCOUVERTE DE 

L’EAU 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  - natation groupe 1 : M. Jeremy HAREL, Aide Médico-psychologique 

 
  - découverte de l’eau : Mme Véronique CHATELUX, Professeur des 

activités physique adaptées 
   
Les participants  9 jeunes des trois groupes 
   
Le lieu  Aquacentre de l’Arbresle 
   
Le jour   Le lundi du 15 h 30 à 17 h 
   
Contenu - Moyens  Deux groupes de l’IME distincts : 

1) Groupe 1, les nageurs, où il est demandé aux jeunes d’acquérir une 
technique de nage codifiée. 

2) Groupe 2, les « pré-nageurs », où il est demandé aux jeunes de s’investir 
suffisamment de façon à pouvoir en 2 ans intégrer le groupe des nageurs. 

Projet - buts 
recherchés 

 3) Pour le groupe, travail sur l’équilibre aquatique ;  pour le groupe 2, travail  
sur la respiration et sur la propulsion aquatique par l’intermédiaire de 
différents matériels (fritte, planche, pull boy…) et de différents petits jeux 
(ex : aller chercher un anneau sous l’eau). 

4) Vaincre sa peur dans l’eau et y prendre du plaisir 
5) Modifier son référentiel terrestre, en d’autres termes, comprendre et 

appréhender la réaction de son corps dans l’eau. 
6) Activité particulière dans un milieu incertain et changeant où la relation à 

l’autre en maillot de bain demande souvent un effort. 
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ATELIER  
PATINOIRE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physiques adaptées, Mme 

Nadège TRONCY, éducatrice spécialisée, Mlle Amandine CORMIER, éducatrice 
spécialisée en dernière année d’apprentissage professionnel. 

   
   
   
Les participants  4 jeunes du groupe Toscane, 3 jeunes du groupe Madura 
   
   
Le lieu  Patinoire Baraban 
   
   
Le jour   Le vendredi de 8 h 30 à 13 h 30 
   
Projet - buts 
recherchés 

 Des quatre domaines de compétences en patinage, nous nous fixons sur l’un 
d’entre eux : adapter ses déplacements à différents types d’environnements 
(exercices) 
Buts recherchés : 

- sur le plan affectif : appréhender un milieu qui paraît hostile (dureté, froid)  
accepter le risque de chute ; évoluer en sécurité. 

- Sur le plan moteur : se déplacer en glissant ; rechercher un équilibre 
dynamique ; développer des facteurs d’exécution (vitesse, détente) 

- Sur le plan perceptif : dissocier les trains et segments ; apprécier des 
trajectoires, des vitesses. 

- Sur le plan relationnel : coopérer, s’opposer, s’entraider. 
- Sur le plan social : adapter son comportement en fonction des autres 

patineurs, des personnes dans les vestiaires ; ranger ses affaires et savoir 
mettre ses patins et ses gants. 

   
Contenu - Moyens  Séance en trois temps : 

- temps d’échauffement (individuel) 
- temps d’exercices en groupe (sauf pour les plus en difficulté) 
- temps pour s’exercer à la vitesse (individuel) pour ceux qui le peuvent. 
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L A PISCINE OU UN LIEU DE 

SOCIALISATION 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  1 adulte / Jérémy HAREL 
   
   
Les participants  Activité ne s'adressant qu'aux jeunes du groupe Toscane  

2 jeunes permanents + 1 jeune invité 
   
   
Le lieu  L'Escapad - complexe aquatique de St Laurent de Chamousset 
   
   
Le jour   Tous les mercredis de 14 h 30 à 16 h 30, trajet compris 
   
Contenu - Moyens  Activité qui se déroule en horaire ouvert au public. 

 Nous utilisons les différents bassins, jets d'eau, banc à bulles, toboggan… 
   
   
Projet - buts 
recherchés 

 Objectifs communs liés à  l'autonomie et la socialisation : 
- repérage dans le temps et l'espace 
- recherche d'autonomie dans les vestiaires, les sanitaires, mais aussi dans 

la circulation au sein de la structure (habillage, douche…) 
- respect des règles et des interdits liés à la structure et à l'activité 
- prise en compte de l'entourage 
- aménager et favoriser les liens avec le public, les MNS, les hôtesses 

d'accueil… 
- favoriser l'appartenance à un groupe, partage d'un vécu commun 

Objectifs communs liés au corps  : 
- privilégier l'épanouissement corporel en profitant des quantités et des 

différentes fonctions de l'eau 
- découverte de son corps, de son enveloppe en s'expérimentant dans les 

différents volumes et les variations de densité, de masse (mouvements 
dans l'eau). 
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ATELIER  
SARBACANE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physique adaptées 
   
   
   
Les participants  3 jeunes des groupes Toscane et Madura 
   
   
Le lieu  Salle polyvalente de l’IME 
   
   
Le jour   Le lundi de 13 h 30 à 14 h 30 
   
Contenu - Moyens  Chacun possède une sarbacane (un tube en carbone avec à une extrémité un 

embout en plastique sur lequel la bouche va venir se plaquer). Chacun d’entre eux 
soufflent six fléchettes à une distance définie ; ils doivent les placer le plus au 
centre de la cible et cela chacun à leur tour de façon à garantir une sécurité 
maximale. 

   
Projet - buts 
recherchés 

 - Maîtrise de soi 
- Maîtrise de sa respiration au moment du jet 
- Travail de concentration, de précision et de discipline, parce qu’il faut 

respecter les consignes de sécurité 
- Confrontation direct de ses résultats à ceux des autres 
- Respecter ses adversaires en prenant en compte sa concentration, sa 

vitesse d’exécution… 
- Par ce jeu, les jeunes sont confrontés à devoir compter leur points. 
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ATELIER  
SPORT DE RAQUETTE : TENNIS DE 

TABLE 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physiques adaptées 
   
   
   
Les participants  3 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  Salle polyvalente de l’IME 
   
   
Le jour   Le jeudi de 9 h 15 à 10 h 
   
Contenu - Moyens  La séance se divise en deux parties principales : 

- échauffement (environ 10 mn) + correction technique 
- petits tournois en 11 points gagnants où tous les joueurs se rencontrent à 

tour de rôle. 
   
Projet - buts 
recherchés 

 - coordonner ses mouvements 
- anticiper la direction de la balle et les « stratégies » de l’adversaire 
- accepter la défaite et les règles liées à ce sport 
- maîtrise de soi 
- travail sur la rapidité et la précision 
- travail de concentration 
- pratique dans un espace contenant où chacun doit attendre son tour pour 

jouer 
- apprentissage de l’arbitrage 
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ATELIER  
SPORT DE RAQUETTE : 

BADMINTON 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physique adaptées 
   
   
   
Les participants  3 jeunes du groupe Acadie 
   
   
Le lieu  La salle polyvalente de l’IME 
   
   
Le jour   Le jeudi de 9 h 15 à 10 h de façon occasionnelle 
   
Contenu - Moyens  Avant de rentrer dans les termes très techniques du Badminton (terrain, service, 

points…), les participants essaient d’échanger de part et d’autre d’un filet en 
apprenant le maniement de la raquette et du volant. 

   
Projet - buts 
recherchés 

 - coordonner ses mouvements 
- anticiper la direction du volant et les « stratégies » de l’adversaire 
- accepter la défaite et les règles liées à ce sport 
- maîtrise de soi 
- travail sur la rapidité et la précision 
- travail sur la concentration 
- travail sur la condition physique 
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ATELIER  
SPORT DE RAQUETTE : TENNIS 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Une personne du Tennis club de la Brevenne à Bessenay détenant le Brevet d’État 

de Tennis en lien avec Mme Véronique CHATELUX , Professeur des activités 
physiques adaptées, ainsi que les éducateurs du groupe des jeunes concernés. 

   
   
   
Les participants  11 jeunes des groupes Madura et Acadie 
   
   
Le lieu  Tennis club de la Brevenne à Bessenay 
   
   
Le jour   Le mardi de 17 h à 18 h 30 – le vendredi de 16 h 15 à 17 h 45 
   
Contenu - Moyens  C’est une activité de loisir fonctionnant en dehors de l’IME (le montant de la licence 

est à la charge des participants) ; Munis d’une autorisation de sortie, les jeunes se 
rendent au club seuls. Ils sont adhérents à part entière au club de tennis au même 
titre que les autres pratiquants.  

   
Projet - buts 
recherchés 

 Faire partie d’un club de sport comme n’importe quel adhérent, ce qui demande à 
nos jeunes un gros travail de socialisation et d’autonomie : un réel effort tant sur le 
plan physique que d’adaptabilité à  la vie hors les murs de l’IME. 
Le travail technique : coordonner ses mouvements, anticiper la direction de la balle 
et les stratégies de l’adversaire. 
Accepter la défaite et les règles liées à ce sport. 
Maîtrise de soi. 
Rapidité et précision. 
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ATELIER  
VÉLO 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Véronique CHATELUX, Professeur des activités physique adaptées 
   
Les participants  3 jeunes des groupes Madura et Acadie 
   
Le lieu  Bessenay et ses environs 
   
Le jour   Le jeudi de 10h à 12 h 
   
Contenu - Moyens  Il y a deux types de parcours : 

1) sur la base d’une promenade en vélo, conduisant à devoir s’adapter à tout 
type de contrainte (température, terrain, boue, cailloux, herbe…) 

2) sur la base d’un parcours « artificiel » : c’est un parcours inventé à l’aide 
de plots. 

   
Projet - buts 
recherchés 

 Nous apprenons à manier le vélo vite avec précision et confiance : 
- recherche de la notion de compétition avec soi-même afin de battre son 

propre record. 
- Travail de condition physique 
- Évolution sur un parcours inconnu (parcours 1) 
- Anticiper sa trajectoire par rapport à un événement prévisible 
- Prendre des risques tout en faisant attention à soi 
- Vaincre sa peur ; avoir confiance en soi  ; prendre conscience de ses 

limites (rapidité, terrain accidenté…) 
 

 
 

 
 

Année 2008-2009 
L'animatrice 

 59



 - 60 - 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ATELIERS COGNITIFS 
 
 

                        



 

UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
G1 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Éducation Nationale, et 1 interne à l'IME) 
et une classe à quart de temps (Éducation Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Marie-Laurence C., orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
 
 
L’encadrement  Mme Monnie SERRA, enseignante de l’Éducation Nationale 
   
Les participants  7 jeunes 
   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour   - Lundi de 10 h  à 12 h 

- Jeudi de 9 h  à 12 h 
- Vendredi de 9 h à 12 h  et 13 h 30 à 16 h 30   

   
Contenu - Moyens  MAITRISE DE LA LANGUE 

Langage  oral 
Communiquer 
S’exprimer 
Faire des liens 
 
Lecture / Écriture 
Lire 
Comprendre 
Produire des textes 
 
MATHEMATIQUES 
Compter 
Connaissance des nombres 
Résolution de problèmes 
Utiliser la Monnaie  
       
 METHODOLOGIE 
Appliquer une démarche  (lire, comprendre, faire) 
Connaître ses points forts et ses difficultés. 
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UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
G2 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

 
L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Education Nationale, et 1 interne à l'IME) 

et une classe à quart de temps (Education Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Mme Marie-Laurence COQUET, orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
 
L’encadrement  Mme Monnie SERRA, enseignante de l’Éducation Nationale 
   
Les participants  4 jeunes 
   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour   - Lundi de 13 h 30 à 16 h 30 

- Mardi de 9 h à 12 h (sauf Laura C) 
- Jeudi de 13 h 30 à 16 h 30 (sauf jours de synthèses) 

   
Contenu - Moyens  VIVRE ENSEMBLE 

Se sentir responsable 
Les règles de vie 
 
MAITRISE DE LA LANGUE 
Communiquer (langage oral) 
Découvrir le besoin de l’écrit 
Faire le lien entre l’oral et l’écrit 
Lire 
Comprendre 
Produire des textes 
 
MATHEMATIQUES 
Compter (connaissance des nombres) 
Utiliser la monnaie 
Travail sur les repères spatio-temporels 
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UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
G3 

 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Éducation Nationale, et 1 interne à l'IME) 

et une classe à quart de temps (Éducation Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Marie-Laurence C., orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
L’encadrement  M. Karl SCHIESTL, Éducateur spécialisé enseignant 
   
Les participants  5 jeunes 
   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour   - Lundi de 10 h à 12 h  et de 13 h 30 à 16 h 30 

- Jeudi  de  9 h  à 12 h 
   
Objectifs   Il s’agit d’amener les élèves à une démarche d'apprentissages à partir 

d’expériences concrètes (jardin, initiation à des sorties à l'extérieur: en ville etc.), 
de les motiver à devenir acteurs et de les encourager à prendre des initiatives. 
     Acquisition des bases (niveau cycle I) 
     Maintien des acquis existants  
 

   
Contenu - Moyens  Vivre ensemble 

Structurer un groupe capable d’interactions entre pairs et non une juxtaposition 
d’individus 

- Connaître et se repérer dans le cadre des codes sociaux de communication 
- Travail autour de la règle-loi, de son sens, dans le respect de soi et d’autrui 
- Transgression, sanction, réparation 
- Éducation à la citoyenneté (environnement, code de la route) 
- S'adapter et participer à la vie du groupe 
-  

Maîtrise de la langue 
  -     Langage oral (communication) 
  -     Langage écrit (ordinateurs, livres, codage de l’écrit (lettres, mots) 
 
Mathématiques 
  -     Repères spatio-temporels 
  -     Numération de base (chiffres) 
  -     Activités de tri, classements, groupements 
  -     Comprendre les durées: heures et minutes 
  -     Utiliser les euros et les cents 
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- Reconnaître différentes formes et objets; les placer dans leur contexte etc. 

 à l'extérieur  
ignes 

n 

Se familiariser avec le milieu extérieur (rencontre avec des personnes etc.) 
 

Notions sensorielles 

 
Sciences (le jardin)   -  Sorties
- Être à l’écoute des cons
- Apprendre à s’orienter 
- Savoir retrouver un lieu 
- Participer à l’activité du jardi
- Prendre soin des plantes 
- 
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UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
G4 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 

L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Éducation Nationale, et 1 interne à l'IME) 
et une classe à quart de temps (Éducation Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Marie-Laurence C., orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
 
L’encadrement  Mme Catherine ALEGA, enseignante de l’Éducation Nationale  
   
Les participants  5 jeunes 
   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour   - Le vendredi de 9  h à 12 h 

 
   
Objectifs   Ce module concerne des adolescents déjà bien engagés dans le dialogue mais en 

difficultés d'oralisation. 

Il vise à les amener à : 

-  Enrichir le vocabulaire 
-  Construire des phrases plus structurées 
-  Améliorer l'organisation de la pensée 
-  Stimuler la curiosité au monde qui nous entoure 
-  Centrer la prise de parole autour d'un thème donné 
-  Expression, communication 
-  Maintien des acquis 

S'adresse à certains jeunes adultes ayant quitté le parcours scolaire. 
 

   
Contenu - Moyens  Il est proposé aux jeunes de travailler leurs compétences orales autour de supports 

divers: affiches, photos, musique, jeux, activités manuelles ou thèmes choisis en 
fonction de la demande. 
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UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
G5 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 

L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Éducation Nationale, et 1 interne à l'IME) 
et une classe à quart de temps (Éducation Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Marie-Laurence C., orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
 
 
L’encadrement  Mme Catherine ALEGA, enseignante de l’Éducation Nationale 
   
Les participants  5 jeunes 
   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour   - Le vendredi de 13 h 30 à 16 h 30 
Objectifs   Concerne des adolescents déjà bien engagés dans le dialogue ayant une bonne 

fluidité verbale. 
 
Il vise à les amener à : 

-  Enrichir le vocabulaire 
-  Construire des phrases plus structurées 
-  Améliorer l'organisation de la pensée 
-  Stimuler la curiosité au monde qui nous entoure 
-  Centrer la prise de parole autour d'un thème donné 
-  Expression, communication 
-  Maintien des acquis 

S'adresse à certains jeunes adultes ayant quitté le parcours scolaire. 
 

Contenu - Moyens  Il est proposé aux jeunes de travailler leurs compétences orales autour de supports 
divers: affiches, photos, musique, jeux, activités manuelles ou thèmes choisis en 
fonction de la demande. 
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UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
DÉCOUVERTE DU MONDE 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 

 
L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Éducation Nationale, et 1 interne à l'IME) 

et une classe à quart de temps (Éducation Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Marie-Laurence C., orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
 
 
 
L’encadrement  M. Karl SCHIESTL, Éducateur Spécialisé enseignant 
   
Les participants  5 jeunes 
   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour    - Mardi      de  13 h 30 à 16 h 30 

 - Mercredi de    9 h à 12 h 
 - Vendredi de    9 h à 12 h  et de 13 h 30 à 16 h 30 
 

Objectifs :  Ce module pédagogique s'adresse à des adolescents et adultes qui sont engagés 
dans une démarche d'apprentissage scolaire ou éventuellement préscolaire. Le 
français, les (pré-)mathématiques, les notions sensorielles etc., sont enseignés en 
lien direct avec le concret. Nous nous déplaçons à l'extérieur de l'IME (en ville etc.) 
pour mettre en application ce que nous apprenons en classe. 
 

Contenu - Moyens  Pré-requis 
La Découverte du Monde s'adresse à des jeunes qui sont déjà bien engagés dans 
le cycle II (~CP)et qui sont en mesure : 

- d'affronter et de gérer des imprévus 
- de se repérer dans l'espace et le temps 
- de savoir reconnaître et d'interpréter des informations écrites voir  

symbolisées 
- être attentif à l'autre dans le groupe 
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Objectifs généraux 
 
Vivre ensemble 
-  Vivre dans un espace «hors menace» où le droit à l'erreur et la possibilité de se 
tromper existent 
-  Se risquer à être sujet de ses désirs et non objet des désirs des autres 
-  Apprendre à connaître et à se repérer dans le cadre des codes sociaux de 
communication 
-  Travailler autour de la règle - loi et apprendre le respect de soi et d'autrui 
-  Elaborer les notions: transgression - sanction - réparation 
 
 
 
Maîtrise de la langue 
-  Lecture globale-syllabique 
-  Compréhension d'une consigne 
-  Prendre conscience et parler de ce qui nous entoure 
-  Oser exposer son opinion 
-  Savoir expliquer une situation, pouvoir la décrire 
 
Mathématiques et sciences 
-  S'inscrire dans le cours du temps 
-  Retrouver la chronologie d'une histoire 
-  Comprendre les durées, les calculer 
-  Les différentes énergies, les nuisances, les déchets dans notre monde 
 
Développer le savoir-être en ville 
-  Apprendre à être attentif (ive) aux différentes indications (pancartes etc.) 
-  Demander un renseignement 
-  Écouter des annonces dans des gares, les transports en commun 
-  Gestes de civisme 
-  Paiement 
 
Technologie 
-  Volonté à l'activité manuelle et sa participation 
-  Habileté gestuelle 
-  Travail en équipe 
 
Sorties en commun 
Des sorties en commun avec d'autres groupes de travail seront prévues en 2007-
2008. Les modalités et dates les concernant restent à définir. 
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UNITÉ PÉDAGOGIQUE  
GROUPE OUVERT 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 

L'unité Pédagogique de l'IME  est composée de 2 classes à plein temps  (1 Éducation Nationale, et 1 interne à l'IME) 
et une classe à quart de temps (Éducation Nationale). 
Elle propose des modules d'apprentissages variés avec des méthodes différenciées prenant en compte les compétences, les 
acquis et aptitudes de chaque élève, dont certains en partenariat avec Marie-Laurence C., orthophoniste. 
 
La répartition:  

Peu après son arrivée, le jeune vient en classe pour passer une évaluation. En fonction des résultats, il pourra être 
scolarisé (ou non) dans un des modules proposés. 
Chaque année, la répartition est revue en fonction des progrès de chacun, et l'organisation qui en découle.  
 
 
L’encadrement  M. Karl SCHIESTL, Éducateur spécialisé enseignant 
   
Les participants  Accueil, dans la mesure des places disponibles et par roulement, des adolescents 

qui en font la demande, de chacun des trois groupes. 
 

   
Le lieu  Salle de classe 
   
Le jour   Jeudi de 13 h 30 à 16 h 30 
  Espace et temps souple voire  informel, proposé à cinq jeunes (en alternance avec 

le temps de réunion de synthèse et d’Unité) venant des groupes Toscane, Madura 
et Acadie. 
 

Contenu - Moyens  VIVRE ENSEMBLE 
Se repérer dans les lieux et s’adapter au cadre existant (respect des règles 
essentielles) 
S’ouvrir aux autres 
Respect de soi et d’autrui 
 
MAITRISE DE LA LANGUE 
Langage oral (verbalisation, vocabulaire etc.) 
Communiquer, si nécessaire, par des moyens non verbaux (signes, gestes, 
supports visuels) 
 
MATHEMATIQUES  
Approche par le biais de jeux 
Numération 
Tris et classements 
 
TECHNOLOGIE  
Manipulation d’outils et de matériaux 
Réalisation d’un produit (découpage etc.) 
Coloriages 
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ATELIER 

LANGAGE ÉCRIT 

GROUPE 1 
« APPROFONDISSEMENT » 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Monnie SERRA, enseignante de l’Éducation Nationale, Mme Marie-

Laurence COQUET, orthophoniste 
   
   
   
Les participants  4 jeunes de Toscane et Acadie 
   
   
Le lieu  En classe 
   
   
Le jour   Mardi après-midi de 13 h 30 à 14 h 30 
   
Objectifs :  − Approfondir les bases acquises en langage écrit   

− Terminer l'apprentissage des règles liées aux mécanismes de lecture  
− Parvenir à se faire comprendre par écrit   
 

Contenu - Moyens  − Étude et révision des règles et graphèmes non acquis ou en cours 
d'apprentissage 

− Exercices de compréhension écrite en lien avec l'oral (vocabulaire et syntaxe) 
et avec une augmentation de la reconnaissance rapide des mots 

− Activités portant sur l'identification des sons à transcrire (différenciation de 
ceux-ci pour éviter les confusions, repérage de leur ordre de succession, de 
leur présence ou non dans un mot...), afin d'acquérir un minimum d'orthographe 
phonétique pour être lisible 

− Développer le lexique de mots usuels connus par cœur, afin de pouvoir écrire 
plus aisément un message 

− Travailler la syntaxe, pour parvenir à rédiger de petites phrases 
compréhensibles 
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ATELIER 
LANGAGE ÉCRIT 

GROUPE 2 « POURSUITE DES 
APPRENTISSAGES » 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Monnie SERRA, enseignante de l’Éducation Nationale, Mme Marie-

Laurence COQUET, orthophoniste 
   
   
   
Les participants  3 jeunes de Toscane  
   
   
Le lieu  En classe 
   
   
   
Le jour   Mardi après-midi de 14 h 30 à 15 h 30 
   
Objectifs :  − Poursuivre l'apprentissage de la lecture, pour arriver, à plus long terme, à être  

capable de se servir de ses acquis dans la vie quotidienne 
− Commencer à pouvoir transcrire des mots 
 

Contenu - Moyens  − Après une révision des sons appris, poursuite de l'étude des graphèmes (en 
particulier les sons s'écrivant en plusieurs lettres) et début d'apprentissage de 
certaines règles de lecture 

− Activités portant sur l'identification des sons à transcrire (différenciation de 
ceux-ci pour éviter les confusions, repérage de leur ordre de succession, de 
leur présence ou non dans un mot...) et parvenir à écrire phonétiquement de 
petits mots 

− Exercices de compréhension écrite de mots et de phrases simples 
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ATELIER 
LANGAGE ÉCRIT 

GROUPE 3 « DÉBUTANTS » 
 

 
 

Projet à destination des familles 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
L’encadrement  Mme Monnie SERRA, enseignante de l’Éducation Nationale, Mme Marie-

Laurence COQUET, orthophoniste 
   
   
   
Les participants  3 jeunes de Toscane et Madura 
   
   
Le lieu  En classe 
   
   
   
Le jour   Mardi après-midi de 15 h 30 à 16 h 30 
   
Objectifs :  − Acquérir la possibilité de lire des mots fréquemment rencontrés dans la vie 

quotidienne 
− Développer les pré-requis nécessaires à l'acquisition du langage écrit 
 

   
Contenu - Moyens  − Travail de lecture phonétique portant sur l'identification des différentes 

graphies, le déchiffrage de syllabes en faisant attention au sens gauche -> 
droite de lecture,  la lecture de mots courts contenant les sons appris 

− Exercices de reconnaissance globale de petits mots courants usuels, afin 
d'augmenter le stock de mots lus par cœur 

− Activités de discrimination auditive et visuelle, repérage de la présence de 
certains sons dans les mots et de leur place dans ceux-ci, différencier des 
orientations, repérer un ordre de succession, pour développer les pré-requis 
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ATELIER  
FERME 

 
 

 
Projet à destination des familles 

 
 
 
 
 
 
 

 
L’encadrement  Mme Marie-Laurence COQUET, orthophoniste ; M. Karl SCHIESTL, Éducateur 

Spécialisé enseignant. 
   
Les participants  4 jeunes des groupes Toscane et Acadie 
   
Le lieu  Salle de classe, fermes et lieux en lien avec celles-ci (laiterie, supermarchés...) 
   
Le jour   Le mardi de 9 h à 12 h 
   
Contenu - Moyens  Alternance de sorties à la ferme et de travail réalisé en classe. Nous allons dans 

des fermes et dans des lieux en lien avec celles-ci (ex : supermarchés, laiterie, 
boulangerie...) environ deux fois par mois, afin que le travail cognitif et expressif fait 
à l’IME puisse s’appuyer sur un support concret. 
Par ailleurs, le contact avec les animaux étant très bénéfique sur un plan affectif et 
relationnel, ce peut être un moyen de stimuler et motiver les jeunes pour faire 
davantage d’apprentissages. 

   
Projet - buts 
recherchés 
 

 - Rendre fonctionnels ses acquis scolaires en les utilisant dans un 
cadre concret 

- Développer ses connaissances en faisant des liens entre le vécu à la 
ferme et la vie quotidienne : faire le lien entre notre alimentation, sa 
provenance et son circuit (de la ferme, en passant par les magasins, 
jusqu’à notre assiette), découvrir le monde vivant et ses fonctions 

- Développer ses compétences dans les domaines suivants à partir du 
support concret des sorties à la ferme :  

1) le langage oral : enrichir son vocabulaire, structurer son expression 
(syntaxe et récit) 

2) Les logico-mathématiques : travail autour des nombres (poursuite de 
l’apprentissage de la comptine numérique, dénombrer des quantités, lire 
et écrire des nombres, calculer), utiliser un tableau à plusieurs entrées, 
développer le raisonnement... 

3) L’espace et le temps : se repérer et acquérir les termes relatifs à ces 
deux domaines. 

4) La motricité fine : faire des réalisations en lien avec le thème de la ferme 
5) Les pré-requis et/ou le langage écrit (selon le niveau de chacun) : 

discrimination auditive et visuelle, structuration spatio-temporelle, 
éventuellement lecture et transcription de mots, voire de phrases... 
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